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C O M E Ç A  .  C O N T I N U A  .  C O N C L U I

# S O M O S I M P A R A V E I S

Você precisa aprender a l idar bem com você

mesma, você precisa aprender a se relacionar

bem com você, a olhar no espelho e gostar do

que vê, ter prazer com a própria companhia. 

Você precisa começar a se admirar, você

precisa ter um encontro com você e sentir

prazer na sua presença. 

Você vai t irar nesses dois dias um tempo para

você, vai se cuidar, fazer um jantarzinho só

para vc, tomar um chá sozinha, assist ir  um fi lme,

comer um brigadeiro, mas sozinha, sem celular,

sem interferências. 


