
Isso não é um desafio, não se sinta desafiada, isso é um
processo de transformação.

Dia e hora: DIA 07/12 Á 21/12
 ÁS 7:00H DA MANHÃ  

Separadas em 3 Pilares essenciais para escrevermos uma
nova história e adquirimos uma mentalidade vencedora. 

1- Você  - serão 6 lives 
2- Relacionamentos - Serão 4 lives 
3- Desenvolvendo uma Mentalidade Produtiva - 4 lives 
4 - Vamos usar a #somosimparaveis

No canal do TELEGRAM, WHATSAPP e EMAIL   vou colocar
o RESUMO de cada live, os exercícios que faremos, vídeos e
material complementar que eu comentarei nas lives.

@thayscmendes
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E SE VOCÊ TIVESSE A BOCA TÃO GRANDE PARA PROFETIZAR QUANTO
TEM PARA RECLAMAR. 
Creio que essa não seja a primeira vez que você irá ouvir
sobre suas palavras tem poder, mas certas mensagens precisam ser sempre
revisitadas e meditadas. 

Palavras sobre o que pensamos, falamos e sentimos (controle
das emoções), exigem sempre manutenção. 
Palavras são depósitos de poder, elas carregam poder negativo ou positivo de
acordo com a forma que forem usadas. 

É possível transformar e criar o futuro,
que é dito hoje é vivido amanhã. 

Acreditamos mais nos que falamos, do que nos que os outros
falam ao nosso respeito, sendo assim, o que estamos dizendo a nós mesmos?
Se alguém pode dominará sua língua, isso prova que ele tem perfeito domínio
sobre si próprio e em tudo o mais.
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Não são só as palavras, é a sus postura, sua comunicação corporal, suas
bufadas, seus jargões. 

Para que possamos transformar nossas vidas através das palavras, temos
que: 

1 – Saber que nos alimentamos das nossas palavras
Provérbios 12:14ª – cada um colhe o fruto daquilo que fala
Do que estamos nos alimentandos? 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

O que eu tenho dito da minha
própria vida, quais os frutos tenho colido vindos das minhas palavras?
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
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2 –  Amar com suas palavras 
Quem é você no meio de uma
discussão? 
O que solta a faísca e pega fogo em uma floresta inteira ou o que
leva água e salva?

Pessoas que são livres de ter razão, são mais felizes. 
As fofocas sempre morrem na boca dos sábios. 

Quando eu falo mal de alguém estou amaldiçoando, mas quando falo bem
estou abençoando, se eu como os frutos das minhas palavras, significa que
ela me abençoou ou amaldiçoou. 

Ouçam inclusive o que não é dito .

Eu tenho poder de vida e morte em minha boca.
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3 – Mude suas palavras e não as suas desculpas.
 
Ninguém gosta de estar perto de pessoas que só
reclamam, que são negativas, que só veem o lado ruim de tudo, que são
pessimistas, que dão desculpas para tudo, mas sabe quais são as piores
desculpas que eu ouço:

Eu não consigo, tenho algum problema na cabeça.
Se eu tivesse isso, eu faria
Meu marido não me apoia
Mas eu não sou casada.

Quais são as maiores histórias que você conta para você mesmo, para se
paralisar?
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
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4 - PROFETIZAR

Profetizar é igual a produzir o FUTURO 
Crenças nascem no que falamos e agimos, somos movidos
pelo que acreditamos ser a verdade, mesmo que de forma inconsciente. 
Tudo que eu comunico, eu penso, eu sinto, vira uma crença e toda crença é
uma autoprofecia 
Tudo na sua vida é o resultado das suas convicções.

Suas palavras são depósito de poder. 

Hoje já começou dando td errado
Eu não aguento mais isso
Meu marido não presta, ele não me ajuda em nada.

Profetize a noite sobre sua manhã, a forma que você
acorda muda a forma que você vive seu dia.
O que você fala para o outro muda a vida dele.
Crie o habito de profetizar.
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Exercício 40 caracteristica do EU SOU...

EU SOU
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
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